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Chorvatsko-Omis-Nemira 7. 9. - 16. 9. 2012

Hippokrates: ,,Spravnym pohybem miizeme nahradit jakykoliv 1€k, ale Zzadnym
lékem nenahradime pohyb”.

Na tomto kurzu budou vyucovana cviceni ozdravujici patef a klouby vychdazejici z pramenti tajné
muslimské jogy. Sestava obsahuje fyzicka cviceni na vSechny partie patefe a predstavuje efektivni
prostfedek k obnové naruSenych funkci hlubokych kratkych zddovych svalii. Z nedostatku pohybu v
nich dochazi k nezadoucim funkénim zméndm, ty pak zapficinuji bolesti v oblasti patete.
Dal$im z nejrozsifenéjSich problém1i jsou vyhiezlé meziobratlové ploténky, které je mozno
diagnostikovat u velkého procenta populace. Jestlize se vyhtezla ploténka nedotyka nervu, nemusi
clovék pocitovat bolest, ale vliv nepfiznivych faktorti (Spatny pohyb, zvednuti tézkého bfemene,
tézka fyzicka prace, prochladnuti) mtize vyvolat rapidni zhorseni stavu. Poctivym provadénim
téchto cvik, 1ze vratit nasi patefi opét ptivodni podobu a funkci - vyhfez meziobratlové desticky
se muZe napravit a solné usazeniny vstfebat do organismu.

Naucite se techniky na ozdraveni vnitinich organt, zraku, koznich vad, na omladnuti obliceje,
nabirani energie a na harmonizaci imunity. Budete na sebe ptisobit technikami, které byly v minulosti
vyhradou emirt a jejich rodin. BONUS - vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka — pfednaska.
Ubytovani ve dvoultizkovych pokojich se socidlnim zafizenim a kuchyiikou v klidném penzionu
na bfehu mofte. Jogou se budeme ozdravovat rano 7,45 — 9,00 hod. a vecer 19,30 — 21,00 hod. na kryté
terase penzionu s vyhledem na mofe, nebo na plazi na kterou je to jen par schudku z této terasy.
Zde muzeme vyuzit téinka slunce a mofe v dobé individudlniho programu mezi cvicenim.
Cena: 5.850 K¢/os zahrnuje dopravu autobusem, ubytovani a kurzovné.

Cena 4.990 K¢ je za osobu, ktera se neucastni kurzu.

Iva Kukackova
je cvicitelka zdravotni télesné vychovy a poradce ve vyZivé - absolventka profesiondlniho
vzdélavaciho institutu Borise Tichanovského.

Prihlasky a informace:
e-mailem: kukackova@prirozenou-cestou.cz, telefonicky 777 285 488
WWWw.prirozenou-cestou.cz
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