Ustecky denik patek 8. dubna 2011
Na otazky Ludmily Vesel¢ odpovidala Iva KukacCkova.

Tisicileté praktiky starych mistrii funguji 1 dnes
Poznat vlastni mozZnosti a pomoci si k harmonii mize kazdy, kdo
pochopi sam sebe jako soucast prirody, tvrdi Iva Kukackova

Kdo je ...

Iva Kukackova se narodila v roce 1963 v Usti nad Labem, kde Zije i
dnes. Vystudovala SPS stavebni, nékolik let pracovala v projektové
organizaci, 16 let v administrativé a tcetnictvi v soukromé firme. Jako
asistentka jednatele poznala kompletni problematiku malého a
sttedniho podnikani a ziskala tak cenn¢ zkuSenosti pfi feSeni problémil
v pracovné pravni oblasti. Diky tomu se 1 1épe dokaze vcitit do vétSiny
problémd, se kterymi se jeji klienti potykayji.

Mezi jeji z4ymy patii alternativni medicina a duchovni rozvoj. Jeji
konicek se stal jeji praci. Ma rada ptirodu, rada cestuje a poznava
piirodni, architektonické 1 kulturni krasy, rekreacné sportuje. Nema
rada pométfovani tspéch - netspéch. Oboji se snazi prijimat s pokorou.
S manZelem spole¢né vychovali dvé déti, ze kterych jsou podle jejiho
nazoru dobii lidé — vzd¢€lani a kultivovani. Za velmi téZke povazuje
vyzdvihnout néktery z ispéchii z jeji prace - je to mlada maminka,
ktera ve zdravi donosila a porodila zdravé dit€? Nebo pani, ktera
nemusela podstoupit jiZ naplanovanou operaci patefe? Jsou to Zeny,
které se zbavily migrény? Nebo lidi, ktefi se zbavili alergie?
Kazdopadné vdek ji projevuji take ti, ktefi pfisli s depresemi a
absolventi kurzii reiki. Ma manzela a dv¢ jiz dospél€ déti, dceru a syna.
Spojuje je zaliba v cestovani, poznavani novych mist v Cechach i v
cizin€é. Maji dobr¢ ptatele a kazdy ¢len rodiny méa zajimavého konicka.
Podle Ivy je zivot rodiny pestry a naplnény.

Jak jste se vlastné k prirodni tibetské mediciné dostala?

Pred tfinacti lety onemocnél Clen moji rodiny a l€kari ani s tehdy
nejmoderngjsi technikou nedokazali toto onemocnéni uspokojive
vylé€it. Byla jsem piesvédcend, ze feSeni musi byt, jen ho nezname!
Moc jsem si ptala najit pomoc... Po nékolika mésicich jsem poznala



reiki a tato zkuSenost zcela zménila mij Zivot. Nechci tim fici, Ze
ptrirodni tibetska medicina je v rozporu s ,klasickou medicinou. Mize
se praktikovat soubézné, a prave proto je dobré rozumové 1 intuitivné
zvazovat, co je pro m¢ a moje nejblizsi v danou chvili tim nejlepSim
feSenim. Slovo klasickou davam do uvozovek, ptirodni medicina tady
byla totiZ mnohem driv.
Mate zivotni filozofii?
Jsem véfici, ale nehlasim se k Zadnému naboZenstvi, velmi blizky je mi
buddhismus, ale s uctou navstivim kazdy svatostanek. Jsem
presvédcena, Ze Cloveék nebyl stvoren proto, aby trpél. Ten, kdo se
uzdravil vlastnim pfi¢inénim pomoci ptirodni l€cby, ten, kdo
pradavnymi technikami probudil ve svem téle samoozdravovaci
procesy, ten poznal sam sebe jakou soucast ptirody, poznal stiipek
z mozaiky moznosti, které kazdy Clovék v sobé ma. Seminko poznani
vlastnich moZnosti je v jeho mysli zaseto a pokud o né€j bude pecovat a
dale ho rozvijet, jeho Zivot bude stale vice harmonicky. Takovy ¢lovék
se citi dobte a dobro kolem sebe S§ifi. A to je diivod, pro¢ ucim reiki a
praktikuji EPAM terapii.
Mottem Borise Tichanovského je mj. ,,Pomoz si sam k harmonii®.
Co to znamena?
Mistr Boris Tichanovsky se dokdze uvést do stavu bez mysli, ktery je
cilem vSech jogint, ale umi to jen nékolik malo jedinci. V takovém
stavu ma Clovék vyjimecné schopnosti a Boris Tichanovsky diky nim
ma nevidané vysledky 1é¢itelské, zvlada spoustu léCebnych metod,
které se lidé bézné uci dlouhou fadu let, nékdy cely Zivot a tyto
schopnosti vyuZzivd, mimo jin€, 1 k energetickému nabiti elixirt EPAM.
Boris Tichanovsky nejen az zazracné 1&¢i, ale 1 vyucuje u€inné
ozdravné techniky, které mohou lidé sami pouzivat, a dava jim tak
moznost prevzit zodpoveédnost za svoje zdravi, dusevni rovnovahu,
harmonii 1 Stésti. A pravé kurzy, které porada, maji spoleCnou hlavni
mySslenku - pomoz si sdm k harmonii. Vyucuje v nich ozdravné
techniky majici ptivod v davném Tibetu, Rusku, Cing, arabskych
zemich a v Egypté. Techniky jsou staré ptes 1000 let a Casto byly pro
svoj1 u€innost utajovane, ¢imz malem upadly v zapomnéni. Ale to, co
pretrva 1000 let, je dokonalé€. Boris Tichanovsky o sobé¢ fika, Ze mél
Stésti na ucitele, ktetfi ho naucili techniky v ptivodni nezkreslené formeé



a stejnym zplisobem je nyni on sam predava na svych kurzech. Velmi
si ho pro to vazim.
Pro¢ bychom i my v Cechach méli vyuZivat a pouZivat tibetskou
medicinu, ktera je nam dost vzdalena?
I v nasi zemi jsme m¢li talentované lidi, kteti ovladali energie, znali
vzajemné pusobeni 1é¢ivych bylin, uméli namichat IeCivé smési, lecili
a byli moudri. V kfestanském svété vSak tyto lidi diisledné vyhubila
cirkevni inkvizice pti zndameém ,,honu na ¢arodéjnice®. Tibetske
mediciny se nemusime bat. Zaklad vSech pradavnych ozdravnych
technik je jen jeden a na ném stavéli sva uspésna lé€eni 1 nasi
predkové. Dulezite je, ze byliny obsazen¢ v 1€Civych elixirech EPAM
jsou péstovany v Ceské republice. Energeticky 1épe tim padem na
ceského Cloveéka plisobi, 1€pe nezZ rostliny vyrostlé ve vzdalené zemi.
[ Mikao Usui, ktery v buddhistickych klasterech pro lidstvo znovu
objevil léCeni prostrednictvim reiki - vesmirné energie, si pral, aby jeho
nasledovnici reiki rozs$itili predevsim v kiestanskeém svéte.
Ustecké EPAM centrum funguje jiZ ti roky, co zde zajemci
najdou?
Samoziejmé prirodni tibetskou medicinu Borise Tichanovského
EPAM, a protoZe jsem Epam konzultant, kvalifikované pomiizu lidem
s vybérem pro né nejvhodné;sich produktt a s davkovanim. Spolecné s
klientem se dopatradme 1 pri¢iny onemocnéni a tu také 1é¢ime. Je-li
treba, nau¢im vhodnou techniku, kterou ¢lovék miize provadét doma
sam. Provadim terapie reiki a masaze. Poradam zde kurzy reiki a
pravidelna setkani lidi, ktefi reiki praktikuji, nebo se o reiki zajimaji.
Na kurzech jogy vyucuji sestavu cviku na klouby a patefr, majici puvod
v tajné muslimske joze.
Z.a tu dobu fungovani uz mate zajisté néjaké zkusenosti s klienty. S
¢im se na vas nejcastéji obraceji?
Nejcast€ji jsou to problémy s pohybovym aparatem, ale také smutek,
rizné stupné deprese a poruchy traviciho traktu.
MiiZete Ctenarum osvétlit, co je EPAM terapie?
Mohla bych o ni mluvit nékolik hodin. O mistru Borisovi
Tichanovském a o EPAM terapii se podrobné Ctenaii dozvi na
www.epam.eu . Jako EPAM konzultant a Zakyné profesionalni Skoly B.
Tichanovskeého jsem pfipravena vénovat se zajemclim o tento systém



http://www.epam.eu/

individualné.

Ptirodni tibetskd medicina Borise Tichanovského nabizi ucelenou
fadu 350t1 vyrobkt, vyrobenych podle recepti, které v tibetskych
traktatech objevil rusky védec - biofyzik prof. Albert Vasiljevic
Skvorcov. Nosnym pilifem jsou elixiry, které vyrovnavaji v téle
energii, obnovuji buniky, organy a celou orgdnovou soustavu a elixiry,
které harmonizuji imunitu a jsou mj. t€innou prevenci chiipky.

Jsou v BIO kvalité a hlavné 100% ptirodni, neobsahuji Zadné
stabilizatory, konzervanty, aroma, barviva apod. Neobsahuji latky,
které by byly Zivému organismu cizi, Zadné latky poSkozujici zdravi.
Velmi dobie je pfijima a vyuziva nejen lidske télo, ale na Iecbu velmi
dobfe reaguji 1 zvifata. Tyto elixiry, jak uz jsem zminila, energeticky
nabiji B. Tichanovsky. A co zkratka znamena? EPAM - Elixir
Propolisova Aktivizovana (energeticky nabita) Modifikace. Vyrobce je
hlavnim zadavatelem prace pro chranéné dilny a vSechny vyrobky jsou
zatazeny do projektu INTEGRACE, vice informaci najdete na
www.projektintegrace.cz.

Epam terapie jsou také techniky, které B. Tichanovsky uci na svych
kurzech. Je to zasvéceni do reiki, jsou to techniky na omlazeni
organismu majici ptivod v tajné muslimské joze, které panovnici
uchovavali v tajnosti pro svoji rodinu, nebot’ jejich pouzivanim zili
dele a byli zdravi. Vyzrazeni tajemstvi pak trestali smrti. Patfi sem 1
komplex cvikil na patet, ktery od operace patete zachranil fadu lidi.
Zminim jeSté automasaz akupresurnich bodt, ktera harmonizuje
energie v téle. Do né¢kolika mésict dojde ke zlepSeni u jakéhokoliv
onemocnéni.

Jste schopni tzv. ,,usit* zajemctim vhodna cvi¢eni na miru, ktera
mohou sami doma praktikovat a pomohou jim?

Ano. Pfesné to je moje prace.

Ve vaSem centru jsou ruzné ¢ajové smési, elixiry, plet’ové rady,
balzamy a nevim co jeSté... Ale zaujala mé obzvlasté egyptska
Zezla sily. K ¢emu slouZi?

Zezla pomoci magnetoterapie, galvanoterapie, metalo- i
mineraloterapie zlepSuji krevni obéh mozku, kosti po urazech rychleji
sristaji a rany se 1épe hoji. Velmi dobrych vysledkii dosahneme pii
cukrovce a dalSich onemocnénich vnitfnich organti, normalizuji krevni



tlak, vhodna jsou pfi srdecné cévnich onemocnénich, roztrousné
skler6ze, onemocnéni o€i, pi1 bolestech patete, ulevuji pti bolesti
hlavy. Harmonizuji energie v téle a oteviraji energeticka centra, jsou
tedy vhodna pii vSech vaznych onemocnénich. Harmonizuji 1 vztahy
mezi partnery a napiiklad egyptsti faraonové si s jejich pomoci
prodluZovali Zivot 2-3x a také se stykali se svymi bohy. Zezla byla
pouZivana i v Tibetu, Indii, Ciné a jejich uéinky jsou méfitelné jiz po
10-15ti minutové seanci. Ptijd’te si je do EPAM centra vyzkousSet :-).
Mate néjaka oblibena mista, kam si chodite dobijet energii?
Kazdy vylet do Ceského stfedohofi je pohlazenim po dusi. Aviak
kousek od naSeho domu na malém skalnim vybéZzku se mi nabizi
zajimava scenerie - pohled do labského udoli. Na dn€ majestatné tece
feka Labe, celé véky formovala toto udoli, po ibocich jsou lesy,
chranéna flora 1 fauna, Vidim usteckd zdymadla a hrad Sttekov. Do
toho jedno auto a jeden vlak za druhym po obou biezich a obéma
sméry. Klid a zaroven dynamicky ruch. Ziskavam tu nadhled. To je
Usti nad Labem. K¥iZovatka dopravnich cest uprostfed krasné ptirody.



